Como leer los libros con tus nifos

- elige un lugar cdmodo donde sentarte y toma al nifio
en brazos

« recita o canta los versos de su libro preferido

- trata de eliminar las otras fuentes de distraccién -
television, radio, equipo de audio, teléfono

- sujeta el libro de forma que tu nifo pueda ver las
paginas claramente

« haz que indique las figuras

- hablale de las figuras y repite las palabras de uso
comun

» lee con participacion, crea las voces de los personajes
y usa la mimica para contar la historia

+ cambia el ritmo de lectura, mas lento o mas rapido

- hazle preguntas: qué piensas que sucederd ahora?

« deja que el nino haga preguntas y aprovecha la
ocasion para hablar con él

- haz que tu nino te cuente la historia

- deja que tu hijo elija los libros que quiere leer

= vuélvele a leer sus libros preferidos aunque te lo pida
a menudo

Qué libros elegir

- busca en la biblioteca las bibliografias de los libros que
mas gustan y mas éxito tienen

» deja en su habitacion o en tu biblioteca un estante
para su libros que esté a su alcance. Con el tiempo se
formara su bibliotequita personal

« de vez en cuando, si es posible una vez al mes,
ve a la biblioteca o a la libreria: sus elecciones te
sorprenderan

Y recuerda,

* siamas la lectura el nifo lo sentird y la amara
también él

= pon a disposicion de tu hijo la mayor cantidad de
libros posible

» toma la costumbre de ir con tu hijo a la bibliotecay a
la libreria

« leer con tu nino lo ayuda a crecer como persona
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Proyecto para la
lectura a los niios
desde el primer
ano de vida

El nifo, su desarrollo
y los libros

Es posible encontrarse con los libros
antes de saber leer? Muchos adultos
estan convencidos de que no! En cambio,
aunque la personalidad y el desarrollo de
cada nino son muy distintos, los libros y
la lectura bien dosificados pueden llegar
a ser muy pronto fieles companeros y
amigos inseparables del crecimiento. Estas
breves indicaciones pueden serte Utiles
para seguir las etapas de acercamiento a
los libros y a la lectura de tu hijo.

Tu pediatra podra explicarte estas cosas
en las visitas de control de los primeros
anos de vida y podra aclararte eventuales
dudas. La biblioteca te ayudaré a elegir
los libros y te pondra a disposicion el
préstamo de los mejores titulos de forma
gratuita.

A 1 mes, e incluso antes, al nifio

le gustan las canciones de cuna y en poco tiempo las
reconoce. Se le pueden hacer escuchar también las

canciones familiares, en dialecto o en la lengua original.

A los 6 meses, el nifio

se siente atraido por las fotos y los dibujos del libro
que intenta coger y “comerse’. Los libros tienen que
ser resistentes y no toxicos, tienen que tener paginas
gruesas, colores vivos, objetos familiares o figuras de
ninos, imagenes sencillas y claras.

A los 12 meses, el nifio

si se le ayuda, sujeta el libro en la mano y pasa varias
paginas a la vez. Le da el libro al adulto. Resultan mas
indicados los libros de tapa dura y los pequefos. Los
dibujos favoritos tienen que ver con las acciones de
cada dia (comer, dormir y jugar).

A los 15 meses, el nifio

pasa las paginas usando dos dedos. Si en el libro
aparece una cara, entiende que esta del revés. Le
gustan los libros con frases breves y faciles que pueda
aprender a anticipar.

A los 18 meses, el nifio

completa y anticipa las frases del libro. Le gustan los
libros que hablan de animales, de ninos, de las cosas
de cada dia, con frases breves y sencillas.

A los 24 meses, el nino

pasa bien las paginas. Lleva los libros por la casa y se
los “lee” a sus mufiecos o al gato inventando él mismo
historias que le gustan. Le gusta identificarse con los
personajes.

Alos 30 meses, al nifio

le gustan las historias de los ninos de su edad en las
gue se narran momentos de la vida diaria, de amistad,
de hermanas o hermanos, pero también aprecia

los libros fantasticos o de aventuras y los cuentos
tradicionales. Los textos deben ser simples. Al nifio le
gusta elegir la historia y escucharla incluso muchas
veces.

El nifo, creciendo, adquiere independencia en la
eleccion de los libros y una mayor habilidad de
lectura, pero le sigue gustando mucho que los padres
le lean en voz alta, aun cuando, comenzada la escuela,
podria leer él solo

Sugerencias e informaciones
para los padres para la lectura
en voz alta

Leer en voz alta

* crea la costumbre de escuchar

* aumenta los tiempos de atencion

* incrementa el deseo de aprender a leer

* es una experiencia muy placentera para el adulto y
para el nino

* calma, asegura y consuela

* refuerza los lazos afectivos entre quien lee y quien
escucha

Cuando leer con tus nifios

* puedes reservar para la lectura un momento
particular del dia -antes de la siesta o de acostarse, 0
después de las comidas- eligiendo los momentos en
los que los dos estéis mas tranquilos

* si el nifno se agita o esta inquieto, no insistas

* aprovecha los momentos de espera, durante un viaje,
en la sala de espera del médico

* la lectura serd reconfortante para tu nifo cuando esté
enfermo



