Cum sa cititi cartile cu copiii vostri

- alegeti un loc confortabil unde sa va asezati si tineti
copilul in brate

+ recitati sau cintati proverbe din cartea sa preferata

+ incercati sa eliminati alte posibile distractii -
televizor, radio, casetofon, telefon

+ tineti in mina cartea in asa fel incit copilul vostru
poate vedea clar paginile

+ spuneti-i sa arate ilustratiile

« vorbiti despre ilustratii si repetati cuvintele de uz
comun

« Cititi cu verva, creati vocile personajelor si folositi
mimica pentru a povesti

» variati ritmul lecturii - mai incet sau mai repede

+ puneti-i intrebari: ce crezi ca se va intimpla acum?

- lasati copilul sa va puna intrebari si asteptati ocazia
pentru a vorbi

= spuneti-i sa povesteascad el

+ lasati copilul sa aleaga el cartile

« cititi-i cartile sale preferate chiar daca acest lucru

« il solicita des

Ce carti sa alegem

« cereti la biblioteca bibliografiile cartilor cele mai
frumoase si “probate”

« lasati in camera sa sau in biblioteca dvs,. un raft, la
care poate ajunge si copilul, pentru cartile sale. In
timp se va forma mica biblioteca personala

+ din cind in cind, daca este posibil o data pe luna,
mergeti la biblioteca sau la librarie: veti fi surprinsi
de alegerile lui!

Si amintiti-va

+ daca voi iubiti lectura, copilul va simte si o va
iubi si el

« puneti la dispozitia copilului vostru cit mai multe
carti

- incepeti sa frecventati cu copilul vostru in mod
obisnuit biblioteca si libraria

+ a citi cu copilul vostru il ajuta sa creasca ca
Persoana

Nati per Leggere
Versione in romeno

Con il patrocinio del

npl@aib.it
www.natiperleggere.it

© TUTTI I DIRITTI RISERVATI

Nascuti
pentru a citi




Proiectul pentru
lectura pentru co-
pii din primul an
de viata

Copilul, cresterea sa si cartile

Este posibil sa ne gindim la carti inainte
de a sti sa citim? Multi adulti sunt
convinsi ca nu este posibil! In schimb,
daca personalitatea si dezvoltarea unui
copil sunt foarte diferite, cartile si lectura
administrate in doze corecte in curind
pot deveni tovarasi si prieteni fedeli

de crestere de care nu ne vom putea
desparti.

Aceste citeva indicatii pot fi utile pentru
a urmari etapele de apropriere catre carti
si catre lectura a copilului tau. Pediatrul
tau iti va putea explica aceste lucruriin
timpul vizitelor de control in primii ani
deviata si va putea clarifica eventualele
dubii. Biblioteca te va ajuta in alegerea
cartilor si i-ti va pune la dispozitie gratuit
imprumutul titlurilor cele mai bune.

Copilul la o luna si chiar inainte

lubeste cintecele de adormit si in putin timp le
recunoaste. Se pot asculta si cele de familie, in dialect
sau in limba de origine.

Copilul la 6 luni

e atras de fotografii si de pozele din carte si incearca
sd le ia si-sa le “manince”. Cartile trebuie sa fie
rezistente, netoxice, cu pagini groase, cu culori vii si
obiecte familiare sau ilustratii de copii, imagini simple
si clare.

Copilul la 12 luni

daca ajutattine cartea in mina si intoarce mai multe
pagini o data. Da cartea adultului. Cartile cartonate
si cele care se pot minui bine sunt cele mai adecvate.
llustratiile preferate sunt cele cu actiuni zilnice

(a minca, a dormi, a se juca).

Copilul la 15 luni

intoarce paginile groase folosind doua degete. in
cazul in care o carte contine o fata, intelege daca este
pusa invers. i plac cartile cu fraze scurte si usoare, pe
care le poate invata si anticipa.

Copilul la 18 luni

completeaza si anticipa frazele din carte. i plac cartile
care vorbesc de animale, de copii, de lucruri de fiecare
zi, cu fraze scurte si usoare.

Copilul la 24 de luni

intoarce bine paginile. Merge cu cartile prin toata

casa si “citeste” papusilor sau pisicii inventind chiar
el povesti pe gustul s3u. li place sa se identifice cu
personajele.

Copilul la 30 de luni

lubeste povestile cu copii de virsta sa in care se
povestesc momente de viata comuna, de prietenie,
de frati sau de surori, dar deja apreciaza si cartile
fantastice, de aventura sau povestile traditionale.
Testele trebuie sa fie usoare. Copilului ii place sa
aleaga povestea si sa o asculte de mai multe ori.
Crescind, copilul are independenta in alegerea cartilor
si 0 mai mare abilitate de lectura, dar e totdeauna
fericit daca parintii ii citesc cu voce tare, si cind,
inceputa scoala, ar trebui sa citeasca singur.

Sfaturi si informatii parintilor
pentru lectura cu voce tare

A citi cu voce tare

- creeaza obisnuinta de ascultare

« mareste timpul de atentie

- creste dorinta de a invata si a citi

+ este o experienta foarte placuta pentru copil si
adult

- calmeaza, da siguranta si consoleaza

- intareste legatura afectiva intre cine citeste si cine
asculta

Cind sa cititi cu copiii vostri

« puteti rezerva lecturii un moment particular al
zilei - inainte de somn, dupa ce a mincat, eventual
alegind momente in timpul carora sunteti amindoi
mai linistiti

- daca copilul se agita sau nu vrea nu insistati

« profitati in timpul momentelor de asteptare - in
timpul unei calatorii, la doctor

- lectura va constitui un confort pentru copilul dvs.

« cind va fi bolnav



