
Tema “La prima volta che…” 
 

1. Volgi indietro lo sguardo, sbircia tra i ricordi di questo anno scolastico e cerca una 
“prima volta”, un’esperienza che in questo anno hai vissuto per la prima volta. Può 
essere un’esperienza positiva o negativa. dolorosa o entusiasmante, spaventosa o 
rassicurante. 

 

 

2. Dopo aver pescato tra le tue memorie quella “prima volta” che vuoi raccontare scrivi sul 
cartoncino le parole chiave (eventi, personaggi, ambientazione, so what) della tua storia 

 
 
3. Quando te la senti segui il rito del cerchio magico per prendere la parola e comincia a 

raccontare come Ulisse alla corte dei Feaci. 
 
 
4. Una volta finito il tuo racconto consegna il cartoncino nella scatola e prendi il dono per 

te 
 
 
5. Quando il cerchio magico si sarà concluso inventa il titolo del racconto di una prima 

volta che ti è piaciuto di più. Scrivi il nome di chi ha raccontato la storia e il tuo nome. 
 
 

“La prima volta può essere immaginata, attesa, desiderata, oppure può arrivare 
all’improvviso, quando meno te lo aspetti. Può essere dolce, entusiasmante oppure ruvida 
e perfino crudele. Ma sempre lascia un segno ed è un passo verso nuovi traguardi” (da 
“La prima volta che”) 
 

Esempi/ spunti di “prime volte” (anno scolastico 2021/22) 

• la prima volta in cui sono entrato nella mia classe alle medie 
• la prima volta in cui sono finito in quarantena in questo anno scolastico 
• la prima volta in cui un compagno di classe di cui fidarmi 
• la prima volta in cui che mi sono sentito escluso/ preso in giro 
• la prima volta in cui ho tradito o sono stato tradito come amico/a o come 

fidanzato/a 
• la prima volta in cui quest’anno ho vissuto una grande sconfitta 
• la prima volta in cui ho avuto paura di non farcela 
• la prima volta in cui quest’anno mi sono innamorato/a 
• la prima volta che quest’anno ho baciato 
• la prima volta in cui ho capito qualcosa di importante su di me 
• la prima volta in cui ho vinto un premio o un trofeo 
• la prima volta in cui ho chiesto aiuto  
• la prima volta in cui ho letto un libro che mi ha fatto appassionare 
• la prima volta in cui ho incontrato la morte  

 


