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BICICLETTIAMO



PREMESSA
Il mio progetto nasce da precise convinzioni che trovo scritte nelle 
IndicazioniNazionaliper il Curriculo. La scuola dell'infanzia si pone la 
finalità di promuovere nei bambini lo sviluppo dell'autonomia, della 
competenza e li avvia alla cittadinanza.

Consolidare l'identità significa vivere serenamente tutte le dimensioni del 
proprio io, stare bene,essere rassicurati nella molteplicità del proprio fare 
e sentire, sentirsi sicuri in un ambiente allargato.

Sviluppare autonomia significa avere fiducia in sé e fidarsi degli altri; 
provare soddisfazioni nel fare da sé e saper chiedere aiuto o poter 
esprimere insoddisfazione e frustrazione elaborando progressivamente 
risposte e strategie.

Acquisire competenze significa giocare, muoversi, manipolare, curiosare, 
domandare,imparare a riflettere sull'esperienza attraverso l'esplorazione, 
l'osservazione...



Vivere le prime esperienze di cittadinanzasignifica scoprire l'altro da sé,
attribuirgli importanza ed essere attenti ai loro bisogni; rendersi sempre 
meglio conto della necessità di stabilire regole condivise.

Con queste finalità in menteabbiamo osservato i bambini e abbiamo notato 
grande desiderio di stare all'aperto, forte intraprendenza e bisogno di stare 
in gruppo.
In considerazione del fatto che vari bambini sapevano andare in bicicletta 
senza le ruote, abbiamo pensato di avvalerci dell'aiuto dei bambini 
competenti per insegnare agli altri e poi provare a sperimentare, se i bambini 
si fossero dimostrati coinvolti, avventurein biciclettacon difficoltà sempre 
crescenti.

Per attuare questo ambizioso progetto ci siamo avvalsi della preziosa 
collaborazione del CAI(Club Alpino Italiano) che si propone di aiutare il 
giovane nella propria crescita umana, proponendogli l'ambiente montano 
per  fargli vivere con gioia esperienze formative in armonia con l'ambiente.





Prima di partire per questa esperienza abbiamo aspettato che tutti i 
bambini sapessero andare in bicicletta senza le ruotine. 

In giardino i bambini divisi in gruppetti hanno insegnato ai compagni le 
tecniche per stare in equilibrio.

PREREQUISITI





PRIMAUSCITA

ParcoFerraridi Modena
mese di marzo



Gli accompagnatori del CAI 
insegnano ai bambini le tecniche 
per salire e scendere dalla 
bicicletta in movimento.



Attraversiamo le varie strade del parco cercando di stare in fila 
mantenendo la giusta distanza.



Alcuni alberi si prestano ad essere arrampicati 
e allora perché non provare?



Per finire un po' di stretching.





SECONDA USCITA 

Ciclabile del fiume Tiepido 
con arrivo a Castelnuovo Rangone  

mese di aprile



Cavalcavia di Vaciglio



Tra una pedalata e l'altra ci 
fermiamo a osservare la natura
che sta intorno a noi, come
ad esempioil canneto lungo
l'argine del torrente.



Lanciamo qualche sasso e osserviamo 
il torrente Tiepido dall'alto.



Arriviamo fino al centro di 
Castelnuovo Rangone. 
Impariamo a conoscere il simbolo 
del paese: il maialino.




