
DI COSA E’ FATTA LA VOCE?

Insegnante Secondo voi di che cosa è fatta la voce?
Margherita La voce è fatta di suoni strani e diversi.
Caterina E’ fatta con la lingua.
Insegnante Sì,  per parlare si  muove la  lingua,  ma di  che 

materiale è fatta la voce?
Marco E’ fatta di suoni.
Walide Voce parte qui, poi parli.
Tiziana La voce è fatta di suoni e di aria.
Simone La voce, quando parli, magari è fatta di tutta 

aria.
Caterina La voce è fatta di una specie di cosa che va 

dentro al corpo e poi esce e va via. Va nella gola 
e diventa voce e poi esce dalla bocca.

Insegnante Vuoi dire che è qualcosa che viene dentro da 
fuori e poi…

Caterina …gira  nel  corpo  e  poi  esce  dalla  bocca  come 
voce.

Andrea M. La voce è un miscuglio di aria e suoni.
Tiziana E’ fatta di ossigeno.
Nicole Io so cos’è l’ossigeno…è una cosa che è uguale 

all’aria. E’ dentro all’aria.
Margherita Ci fa respirare.
Andrea M. E’ anche nel sangue.
Fabio L’ossigeno lo fanno le piante.
Margherita Serve per respirare e trattenere l’aria quando 

vai sott’acqua.
Simone O serve anche nel sangue: se c’è un microbo o 

una ferita, ci  metti l’acqua ossigenata che fa 
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esplodere il microbo.
Fabio Secondo me la voce è fatta di suoni, però viene 

trasportata  dall’aria  che  respiriamo  e  viene 
fuori col respiro.

Insegnante Proviamo a cantare o parlare senza far uscire 
l’aria, ci riusciamo?

Burcin Se faccio così, ne esce poca.
Giacomo Se  facciamo  la  voce  grande  ne  esce  di 

più….AAA la mano si scalda con l’aria che esce.
Insegnante Esce più aria se parliamo piano o se urliamo?
Giacomo Se urliamo ne esce tanta.
Andrea M. Esce più aria se parliamo forte e se urliamo…se 

parliamo piano non ne esce quasi.
Simone Se il  suono è più forte esce tanta aria. Se il 

suono è piccolo esce meno aria.
Marco Quando  la  voce  è  piano  esce  poca  aria  se 

facciamo forte ne esce tanta.
Margherita Esce  più  aria  se  parliamo  forte…anche  se 

parliamo veloce.
Walide Se urlare aria forte…se piano poca.
Vanessa Però questa aria esce dalla lingua.
Davide Se gonfi le guance e fai il cavallo non esce aria.
Margherita Si sente poco ma esce perché esce dalla bocca.
Insegnante Da  dove  esce  l’aria?  Da  dove  viene  il  nostro 

respiro?
Vanessa Dai polmoni.
Nicole Sì, respiriamo con i polmoni.
Marco Entra l’aria dalla bocca e poi va nei polmoni.
Giacomo Quando respiriamo si gonfia la pancia.
Insegnante Proviamo tutti…
Maria Si muove la pancia.
Vanessa Si alza e si abbassa.

2



Simone Entra nei polmoni e si gonfia.
Andrea M L’aria entra dal naso e dalla bocca.
Tiziana L’aria entra dentro dal naso e va giù e si gonfia 

la pancia, poi quando esce la pancia va giù.
Simone No va solo nei polmoni.
Tiziana Io sento che si gonfia anche la gola.
Giacomo L’aria va nei polmoni e poi torna su nel naso e 

esce.
Insegnante Proviamo  a  sdraiarci…respiriamo…con  le  mani 

sulla pancia. La sentiamo andare su e giù.
Burcin Si gonfia.
Angela Anche la mia.
Giacomo Però i polmoni sono giù, dietro alla schiena.
Stefano Sono qua… (indica la pancia).
Andrea M. Si  sente che sono qua,  dietro a  queste ossa, 

sono quelle che riparano i polmoni.
Simone Sono qua, poi in basso non ci sono più le ossa.
Fabio I polmoni  occupano tutto questo spazio,  sono 

un po’ davanti e finiscono dietro.
Stefano Si respira con i polmoni.
Caterina Queste si chiamano costole.
Stefano Le ho mangiate le costole.
Andrea M. Dietro a queste ossa ci sono i polmoni.
Insegnante Questa  si  chiama  gabbia  toracica  che  è 

formata da tante ossa…sentite e  si chiamano 
costole.

Tiziana Servono per respirare.
Andrea M I polmoni servono per respirare.
Nicole Per respirare e per andare sott’acqua.
Insegnante Adesso stiamo respirando?
Nicole Sì, se non si respira si muore.
Fabio Sì, se no muoriamo tutti, se vai sott’acqua che 
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non possiamo respirare, dobbiamo prendere la 
maschera e le bombolette con quel coso che si 
mette in bocca e serve per respirare.

Maria Anche  dei  pesci  non  possono  sempre  stare 
sott’acqua, devono uscire per respirare come la 
balena.
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