
COME FACCIAMO A PARLARE?

Insegnante Proviamo tutti a pensare a cosa succede dentro
di  noi  quando  parliamo…  Secondo  voi,  come
facciamo a parlare?

Andrea M. Parliamo  perché  ci  sono  delle  lamette  dentro
che fanno così (indica con la mano qualcosa che
vibra).

Insegnante Dove si trovano queste lamette?
Andrea M. Sono nella pancia.
Margherita Io  credo  che  ci  siano  i  polmoni  che  ci  fanno

respirare  e  ci  fanno  anche parlare  e  spiegare
tutte le cose.

Simone Anche il cervello serve per parlare: ci sono dei
tubicini  che ci  passano  delle  cose,  che  non so
come  si  chiamano,  e  poi  ci  aiuta  a  parlare  la
lingua che c’è nella bocca.

Caterina Io  credo  che  le  parole  sono  nella  testa.  Il
cervello ci fa pensare.

Fabio Ci fa pensare e concentrare.
Caterina E dice “bocca parla!”
Burcin Nel cervello…
Walide Perché la gola…questa… di parlare.
Simone Nella gola c’è l’ugola che ci fa parlare.
Walide Fa parlare e si muove.
Simone Non si muove velocemente, ma adagio.
Andrea M. Dopo ci dici chi ha ragione?
Insegnante Adesso  ascoltiamo  le  ipotesi  di  tutti  i  bimbi,

state dicendo delle cose molto interessanti…
Vanessa Per parlare serve la lingua.
Burcin Ma cosa c’è dentro alla lingua?
Vanessa Il sangue.

1



Nicole Se uno parla piano l’ugola va piano,…se uno urla
va veloce.

Fabio Si  muove  quella  pallina  che  abbiamo  qui  nella
gola.

Walide L’ho detto io.
Simone Si chiama ugola, quella pallina.
Tiziana Secondo me è la pancia che ci fa parlare.
Insegnante Proviamo a sentire se la voce esce dalla pancia…

mettiamo qua una mano e parliamo…
(tutti provano)

Walide Si sente un rumore e …(vibra).
Margherita Ma viene su dalla gola.
Tiziana Poi trema.
Simone Perché  l’ugola  si  muove  poco  se  faccio  poco

suono, se è più rumoroso si muove tanto, come
l’ugola delle balene.

Walide Se urliamo forte si sente.
Fabio Si muove anche se sbadiglio.
Simone L’ugola degli animali è come la nostra ma fa un

suono diverso.
Margherita Nel film di Nemo si muoveva quella della balena.
Simone Per noi quella della balena sembra un letto.
Walide Se facciamo “Miaoo”  (forte) si sente, si muove,

se faccio “miao” (piano) non si muove.
Caterina Secondo  me  c’è  un  tubo  nella  gola  che  ci  fa

respirare e serve anche per parlare.
Insegnante Quello  che  hai  appena  detto  è  molto

interessante: per potere parlare bisogna anche
respirare?

Tiziana Ci sono dei tubetti che ci fanno parlare, dentro
ci va la voce, sono nella pancia.

Insegnante Proviamo  a  mettere  una  mano  sulla  pancia  e
diciamo : “Aaaaaaaaa”….
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Tutti Aaaaaaaaaaaaa…
Fabio Non viene da qui.
Insegnante Proviamo a mettere la mano qui, sul petto.
Tutti Aaaaaaaaaaaaaa…
Margherita Qui trema (si tocca la gola).
Stefano La gola, questo è il motore per parlare!
Jacopo Si parla con la bocca aperta.
Nicole Per parlare la bocca si apre e si chiude.
Walide Si fa uuuuu a bocca chiusa.
Insegnante E’  vero,  con  la  bocca  chiusa  non  si  riesce  a

parlare e a dire le parole, ma si possono fare lo
stesso dei suoni. 

Tiziana Se muovi le labbra e la lingua cambia la parola
mentre parliamo.

Insegnante E’ vero. Ogni parola deve essere detta movendo
la bocca e la lingua in un certo modo.

Chiara D. Io  ho  fatto  uno  sbadiglio  e  tremava  tutta  la
gola.

Simone Poi ci sono dei tubicini lungo la gola che servono
per fare andare giù il cibo fino al fegato, che è
quello per mangiare.

Andrea m. Per  parlare  si  prende  l’aria  dal  naso  e  dalla
bocca.

Margherita Io so che si può respirare sia col naso che con la
bocca, anche per fare uscire l’aria.

Simone Se c’è puzza respiriamo con la bocca che non la
sentiamo.

Insegnante Hai  ragione…ma  riusciamo  a  parlare  senza
respirare?

Margherita Io  so  stare  per  tanto  tempo senza  respirare,
non respiro né con il naso né con la bocca.

Andrea M. E’ pericoloso, dopo si muore.
Insegnante Non subito, proviamo a prendere un bel respiro
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e poi proviamo a fare un suono fino a quando non
abbiamo finito l’aria….aaaaaaaaaa…

Tutti Aaaaaaa….
Fabio Io l’ho finita tutta, ma qualcuno ha ripreso aria.
Simone Adesso proviamo a trattenere l’aria.
Insegnante Va bene…cosa sentite…
Elena Che non si vive più.
Insegnante Se parliamo allora esce l’aria?
Tiziana Un po’ esce.
Walide Esce l’aria.
Elena Aria calda.
Simone Da me no.
Andrea M. Da me esce aria calda.
Fabio E’ l’aria, se fuori c’è freddo l’aria che abbiamo

dentro  di  noi  è  calda  e  se  la  buttiamo  fuori,
l’aria fa la nuvola che si scontra con l’aria fredda
che c’è fuori.

Davide Se sputiamo, sputiamo l’aria. Quando c’è freddo
l’aria va col caldo.

Francesca L’aria che buttiamo fuori è calda, perché dentro
è caldo.

Fabio Se metti la mano vicino mentre parli è calda, se
la metti lontano è fredda. Si raffredda.

Simone E’ vero che se ci sono meno 2 gradi in Italia il
fiato fuma…come un camino.

Fabio Anche la macchina sputa, butta fuori il gas che è
caldo e fa il fumo.

Walide Anche sigaretta fuma. Fa caldo, anche quello da
fuoco fa caldo (accendino).

Nicole Però la sigaretta fa male.
Insegnante Parliamo della voce…come facciamo a parlare?
Margherita Se mettiamo una mano sulla pancia poi sentiamo

le  parole  che  escono.  Dalla  bocca  sentiamo
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uscire l’aria.
Insegnante Proviamo a fare un rumore piccolino mettendo

davanti alla bocca le mano…e adesso uno forte.
Davide Esce l’aria.
Insegnante E  si  possono  fare  dei  suoni  senza  far  uscire

l’aria?
Burcin Ci provo…
Andrea M. Bisogna chiudere il naso e la bocca per non far

uscire l’aria.
Insegnante Si  possono  fare  alcuni  suoni  anche  facendo

entrare  l’aria:  proviamo  a  dire:  “Ooooo”  come
quando vi  stupite di  qualcosa,  o vi  spaventate,
sentite che l’aria entra invece di uscire?

Simone Oppure  puoi  fare  cosi  …questo  rumore
(schiocca la lingua)…

Insegnante Cosa usiamo?
Walide La lingua.
Margherita E i denti… sembra quasi un cavallo.
Insegnante Possiamo fare degli altri rumori con la bocca?
Walide Bacio..
Chiara D. Così… lo schiocco.
Andrea M. Si schiocca la lingua sul palato.
Stefano E questo…
Insegnante Sembra una pernacchia.
Walide Esce aria bocca.
Nicole Se facciamo questo rumore mi sento grattare il

labbro.
Margherita Perché tu muovi le lingua e la bocca trema.
Nicole Trema il labbro e dopo gratta.
Chiara M. E’ vero che certi adulti parlano senza aprire la

bocca.
Insegnante Proviamo…è  molto  difficile…ci  sono  delle

persone  che  riescono  a  parlare  in  un  modo
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diverso facendo risuonare il suono nella pancia,
nel ventre: si chiamano ventriloqui.

Fabio Posso provare a dire una parola io con la pancia,
tenendo la bocca chiusa…

Tutti Non si capisce niente.
Insegnante E’  più  facile  cantare  con  la  bocca  chiusa.  Vi

ricordate  quando  cantavamo  “Silent  Night”  a
bocca chiusa?

Simone Sì.  Facevamo:  “Mmmmm”  (intona  la  canzone  a
bocca chiusa).

Tutti (Cantano a bocca chiusa).
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