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La quotidianità dei piccoli è fatta di tanti momenti che si ripetono più o meno uguali ogni giorno, eppure ogni 
attività, anche la più banale, è per ogni bambino una conquista, un affacciarsi al mondo degli adulti. 
Tutte le attività in cui gli adulti impegnano i bambini hanno sempre l’effetto di socializzare il bambino alla cultura 
cui appartiene, gli fanno condividere i rituali, gli oggetti, i materiali cui gli adulti ricorrono o di cui si servono. E 
inoltre il modo in cui gli adulti gestiscono tali tempi, i rapporti con i bambini, i modi in cui consentono o non 
consentono la loro iniziativa, anche nelle attività più semplici, incidono profondamente sotto ogni punto di vista 
sulla prima formazione del bambino. Anche quando non sono pensate nella loro veste educativa. 
“L’abitudine a tipi e ritmi di vita a tutti noti coinvolgono infatti precocemente anche i più piccoli in routine di vita 
quotidiana che lasciano poco spazio alla comunicazione articolata e gratuita, al parlare e ragionare per puro 
piacere: prevalgono spesso forme di comunicazione funzionale e sbrigativa”. (Cardarello 2001).  
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Del resto ciò è ben presente a chi opera nelle strutture per l’infanzia ed ha “riscoperto” e valorizzato il ruolo 
educativo della routine e delle pratiche più informali di conduzione della vita dei bambini, dando a questi momenti 
la struttura e il valore educativo che meritano.  
Le attività del quotidiano, il rapporto che con esse scaturisce nelle relazioni con gli oggetti e con le persone, portano 
il bambino verso la conquista dell’autonomia. 
Parlare di autonomia in riferimento a bambini piccoli può  sembrare un paradosso, essi hanno bisogno di cure 
parentali ad ogni momento: lo sanno bene i genitori che quotidianamente si dividono l’allevamento e l’educazione 
dei propri figli..  
Inoltre l’autonomia nella società attuale sembra non essere conquistata nemmeno ad età, non dico adolescenziali, 
ma addirittura adulte.  
In realtà questa contraddizione interiore persiste in quanto l’’autonomia è parte della crescita dell’individuo  e  
l’uomo  si pone in una continua alternanza tra bisogno  di regressione e bisogno di  autonomia.  
Abituare il bambino a guardare se stesso come un individuo che è in grado di fare conquiste e, nello stesso tempo, 
dosare le nostre aspettative, accettando i tempi di agire e reagire propri di ogni bambino, non è un compito facile per 
nessun adulto sia esso genitore, nonno o educatore. 
I libri per l’infanzia ci aiutano a far elaborare nei bambini quei passaggi quotidiani che li portano piano, piano 
verso le conquiste della crescita. Conquiste che, se agli adulti possono sembrare banali, per un bambino sono 
tutt’altro e spesso possono essere veicolo di ansie e di difficoltà, che i piccoli hanno bisogno di condividere con gli 
adulti che stanno loro vicino. 
“Quella della lettura è un’occasione in cui si lascia spazio ad una comunicazione più ricca e più varia: le ipotesi 
fantastiche e le emozioni che il testo propone sono oggetto di scambi dialogici e di commenti, quali raramente si 
verificano in altre circostanze” (Cardarello 2001).  
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La bibliografia che segue vuole essere uno spunto per fornire agli adulti dei testi che permettano la lettura 
congiunta, aiutando i bambini e le bambine, all’interno di una relazione affettiva significativa, a sdrammatizzare 
ansie sui propri vissuti quotidiani, a riconoscere oggetti, luoghi,, azioni. Ma anche a dialogare, a  essere consolati e 
a sentirsi valutati positivamente da chi li accompagna verso questa crescita. Così aiutati da personaggi come 
Volpina, Orsetto Bruno o Spotty, possiamo far rivivere ai nostri bambini una giornata a scuola, dal dottore o con i 
nonni e scoprire insieme a loro il modo di superare l’ostacolo e tirare un sospiro di sollievo divertendoci. 
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AUTORE TITOLO Casa Editrice 
AAVV Pagine morbide Bagnetto Giocattoli Elle 
AAVV Pagine morbide stoffa cose Elle 
AAVV A tavola Edicart 
AAVV La mia casa Edicart 
AAVV A far spese Edicart 
AAVV Prime parole Elle 
AAVV Un giorno di scuola Giunti 
AAVV La mia paperetta Elle 
AAVV Primo libro rosso Piusch Merlin 
AAVV Primo libro blu Piusch Merlin 
AAVV Mein Anzieh - Bar Verlag 
AAVV Molly 01 Verlag 
Abbatiello A. C'era un librino piccino piccino picciò Coccinella 
Altan F. Corri pallina Elle 
Altan F. Fiocca la neve Elle 
Altan F. Carlotta fa un giretto Elle 
Altan F. Piccole storie Einaudi 
Altan F. E' festa Pimpa Panini 
Altan F. Pimpa in cucina Panini 
Altan F. Buongiorno Pimpa Panini 
Altan F. Pimpa disegna Panini 
Altan F. Pimpa e la Pimpa gemella Panini 
Altan F. Tre avventure di Ciccio Porcellino Panini 
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Altan F. Bombo Ipopotamo e la nonna Panini 
Altan F. Rosita, Tina e Leonardo Panini 
Altan F. Carlotta fa un giretto Elle 
Altan F. Sulla spiaggia Elle 
Altan F. L'elefantino bianco Elle 
Altan F. Vola uccellino Elle 
Altan F. Pimpa in casa Panini 
Altan F. Sveglia, ippopotamo! Elle 
Altan F. Sveglia, ippopotamo! Elle 
Altan F. Viene l'autunno Elle 
Amery H. Cartwright S. Natale alla fattoria Usborne 
Arquès M. Voglio una nuvola Nord-Sud 
Bagini B. Moia M. Le avventure di Molli e Babau Castoro 
Baldari C. Mazzali S. Il corpo Panini 
Banks K. Hallensleben G. Se la luna potesse parlare Fabbri 
Barbalarga S. Il primo giorno di scuola Coccinella 
Barbalarga S. La giornata di Volpina Coccinella 
Barbalarga S. I vestiti di Volpina Coccinella 
Barbalarga S. I giochi di Volpina Coccinella 
Barbalarga S. Volpina impara i numeri Coccinella 
Barbalarga S. Volpina è felice quando Coccinella 
Barbalarga S. Frigorillo,piccolisuggerimentiper una corretta alimentazione Elle 
Bastanzetti M. Buonanotte piccolo Orsetto Piemme 
Baumgart K. Laura tra le stelle Fabbri 
Bellier S. Ledesma S. La notte a cosa serve? Larus 
Benfley D. Il natale di Pippo Panini 
Bernini M. Pier pastello mago dei colori HappyArt 
Bielinsky C. La casa dei baci Ape 
Bordoni C. Contrari Coccinella 
Brown K. Devo ricordare cosa? Elle 
Browne A. A me piace Elle 
Bruna D. Miffy compie gli anni Panini 
Brunelet M. Il riposino non mi va! Motta 
Brunelet M. Non ho tempo per lavarmi! Motta 
Brunelet M. A scuola io non ci vado! Motta 
Brunelet M. La maestra mi ha messo in castigo Motta 
Burroughs Tarzan storie da coccolare Terk Mondadori 
Bussolati E Una storia magica Coccinella  
Bussolati E. Se tu metti Coccinella 
Bussolati E. Se indossi… Coccinella 
Bussolati E. Tito dice Coccinella 
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Bussolati E. Le storie di coda rossa Coccinella 
Bussolati E. Arriva super Nella Coccinella 
Bussolati E. Tito va… a spasso Coccinella 
Bussolati E. Tito è… una ranocchia quando salta Coccinella 
Bussolati E. Costa N. Storie del gatto Coccinella 
Bussolati E. Rigo L.  Io, tu… cucù!   Coccinella 
Canals S. Toni il piccolo pony Panini 
Canals S. Dante il piccolo elefante Panini 
Canals S. Drillo il piccolo coccodrillo Panini 
Canals S. Raffa la piccola giraffa Panini 
Capra S. In giardino Coccinella 
Capra S. Al mare Coccinella 
Capra S. In bagno Coccinella 
Carrer C. Che egoista Cartusia 
Causin L. Pina si lava  Mondadori 
Causin L. Gioca con Pina Mondadori 
Causin L. Pina dorme Mondadori 
Causin L. Pina si lava Mondadori 
Causin L. Pina gioca Mondadori 
Causins L. Pina ti vuole bene Mondadori 
Causins L. A Pina piace giocare Mondadori 
Ceccarelli P. Costa N. W i calzini verdi Giunti 
Child L. Il lettino dei sogni Ape 
Colloredo S. Massari A. Piccole storie comuni Cartusia 
Costa N. Agostino va a scuola C'era una volta 
Costa N. Agostino va a scuola C'era una volta 
Costa N. La luna Giovanna Elle 
Costa N. Il compleanno della Luna Elle 
Costa N.  Emma e la luna Coccinella 
Costa N. Una giornata di Giulio Coniglio Panini 
Costa N. Il compleanno di Giulio coniglio Panini 
Costa N. Orso e Pinguino in cerca di avventure Elle 
Costa N. Una giornata con la nuvola Olga Elle 
Costa N. I miei amici Fabbri 
Costa N. La mia famiglia Fabbri 
Costa N. Vado alla scuola materna Elle 
Costa N. La storia del signor Aquilone Elle 
Costa N. Giulio coniglio e la luna Panini 
Costa N. Giulio coniglio e il sole Panini 
Costa N. Buonanotte Nuvola Olga Elle 
Costa N. La nuvola Olga e il sole Elle 
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Cousins L. Scopri il mondo con M. Mao e T. Nò Mondadori 
Cousins L. Pina va a dormire Mondadori 
Cousins L. Pina al parco giochi Mondadori 
Cousins L. Pina va a nuotare Mondadori 
Cousins L. Buon compleanno Pina Mondadori 
Cousins L. Pina va a dormire Mondadori 
Cousins L. Che ora è Pina? Mondadori 
Cowley S. L'orsetto dormiglione Panini 
Cowley S. Una sorpresa per tigrotto Panini 
Cowley S. Una festa per scoiattolo Panini 
Cowley S. Anatroccoli monelli Panini 
Curti A. La mia prima festa Elle 
de Berr H. Piuma gioca in acqua Nord-Sud 
de Vries A. Walraven I Il mio elefante sa fare quasi tutto Lemniscaat 
Delafosse C.Roederer C. La scuola materna Elle 
di Chiara F. Che cosa si mangia? Coccinella 
di Chiara F. Che cosa serve? Coccinella 
Didierjean M. A. L'orsetto Bobo Piemme 
Donald Son J.  A letto coniglietta Elle 
Donald Son J. Scheffler A Orsetto Postino Elle 
Ferri F. Rettore E. K. Facciamo la spesa Fabbri 
Ferri F. Svartz D. Mucchina Fabbri 
Ferri F. Svartz D. Paperetta Fabbri 
Ferri F. Svartz D. Elefantino Fabbri 
Fields Productions S. Uno, due,tre... Simone dov'è Piccoli 
Fiorentini P. Rettore  E. K. La casa di Ben Elle 
Gambini S. Rubel D. Il nostro bebè Ravensburger 
Genechten G.V. Caro papà  Ape  
Giacomin M. Labate I. Gimmi Edibimbi 
Grégore M. H. Ivana la rana Elle 
Hanly S. Cucù 101 modi per far ridere un b. Edicart 
Hanna-Barbera Lo scherzo del Ranger Panini 
Harper A. Hellard S. Aspetta un minuto Elle 
Heather A. Cartwright S. Che ore sono? Usborne 
Heine H. Il libro degli amici amici Einaudi 
Hellen N. La casa delle bambole Panini 
Higa A. Ora si gioca Panini 
Hill E. Spotty in una giornata di vento Fabbri 
Hill E. Spotty in casa Fabbri 
Hill E. Spotty in casa Fabbri 
Hill E. Buona notte Spotty Fabbri 
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Hill E. Buona notte Spotty Fabbri 
Hill E. Spotty al luna park Fabbri 
Hill E. Tocca e gioca con Spotty Fabbri 
Hill E.  Sogni d'oro, Spotty! Fabbri 
Holinail Pappa Fabbri 
Impey R. Kemp M.  Brrr...L'omone piatto Piccoli 
Janovitz M. Sogni d'oro, tesoro mio… PescaMela 
Johnson J.  Hansen G. Tutti a nanna Margherita 
Junakovic S. Tanti auguri Marcello Bohem 
Junakovic S. Ippo cuoco Bohem 
Kinderslei D. Profumi in tavola Edicart 
Kinderslei D. Profumi in festa Edicart 
Kinderslei D. Profumi in allegria Edicart 
Kinderslei D. Profumi in giardino Edicart 
Kinefield D. Church C. J. Gnam! Gnam! Cosa c'è da mangiare? Elle 
Kovic Juna S. E' ora di pranzo Bohen 
Lamarque V. Curti A. La bambina che non voleva andare a scuola  Coccinella 
Lastrego C. Testa F. Giovanna sogna  un drago Einaudi 
Lebrun C. Orsetto Bruno e il suo ombrello Arka 
Litchfield J. A nanna Usborne 
Litchfield J. I  vestiti Usborne 
Litchfield J. Giocattoli Usborne 
Litchfield J. Il bagnetto Usborne 
Lodge J. Pezza va in vacanza Elle 
Lodge J. Pezza prepara una torta  Elle 
Magni L. Orecchia G. Lo spiabimbo Coccinella 
Mantegazza G. Filastrocca della giornata Coccinella 
Mantegazza G. Filastrocca della giornata Coccinella 
Mantegazza G. Arriva super Nella Coccinella 
Mantegazza G.  Filastrocca della giornata Coccinella 
Mariniello C. A nanna, Giacomino! Elle 
Marley L. Buongiorno Mondadori 
Messori R. de Carolis M. La Nigeria dei bambini  Sinnos 
Miller V. Sul vasino! Piccoli 
Minarik H. E. Sendak M. La visita di orsacchiotto Bompiani 
Molinari S. Mantovani M. Un cucciolo si veste Edibimbi 
Monari M. Daviddi E. Lo Zen e l'arte di fare una torta Punto d'Incontro 
Muller B. In cucina senza la mamma Nord-Sud 
Muller H. Il nostro asilo Ravensburgen 
Mzali-Duprat M-C. Valery J. Come far tornare Babbo Natale Luna Dorata 
Nascimbeni B. Leo la peste Elle 
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Nascimbeni B. Lulù pasticciona Elle 
Not S. Il libro cuscino di Pinky Dami 
Pagnoni R. Al circo Coccinella 
Pagnoni R. In montagna Coccinella 
Pagnoni R. Al supermercato Coccinella 
Pinwheel Publishing Ltd Cuscino tutto mio Panini 
Pinwheel Publishing Ltd Un cuscino tutto mio Panini 
Piumini R. Spetter J.H. Marcellina e Toto in autunno Lemniscat 
Piumini R. Spetter J.H. Marcellina e Toto in estate Lemniscat 
Piumini R. Spetter J.H. Marcellina e Toto in inverno Lemniscat 
Piumini R. Spetter J.H. Marcellina e Toto in primavera Lemniscaat 
Piumini R. Tognolini B. Rimelandia  Mondadori 
Quarenghi G. Carrer C. Capricci che passione Giunti 
Rauch A. Il secondo libro di Banana La bambola Biblioteca 
Riddell C. Platipus e il giorno fortunato AER 
Rinaldo L. Cosa si sente Panini 
Rinaldo L. Suoni nel cuscino Panini 
Rodari G. Montanari D. Dieci chili di luna Mursia 
Roncaglia S. Cerretti  C. Parole di latte Lapis 
Ross T. Voglio mangiare Elle 
Rouvière N. Viva l'acqua Motta 
Rouvière N. I miei vestiti e i tuoi Motta 
Rouvière N. Viva l'acqua Motta 
Roxbee Cox P. Cartwright S. Rospo… fa strada Usborne 
Roxbee Cox P. Cartwright S. Mariella pecorella Usborne 
Ruhmann K. All'asilo non ci vado Nord-Sud 
Ruhmann K. Monnier M.  All'asilo non ci vado! Nord-Sud 
Schermon R.M. & R.B. Winnie the Pooh e il compleanno... Disney 
Schubert D. Monky Lemniscaat 
Schurmannn S. Il coccodrillo goloso Mondadori 
Shott S. Cucciolo Ape  
Solotareff G. Il lupo Babalibri 
Suetens C. Giochiamo con la bambola Lucia Ravensburger 
Toes Press P. Tanti giochi Mondadori 
Tom-Nellis S. Pepe l'anatroccolo Panini 
Tom-Nellis S. Rolli l'agnellino Panini 
Tom-Nellis S. Biagio il vitellino Panini 
Tom-Nellis S. Gigi il maialino Panini 
Tong W.L.  Pippo l'orsetto Panini 
Tong W.L.  Pippo fa la nanna Panini 
Traini A.  Il signor extra e la scuoletta cometa Coccinella 
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Von Flue S. Pingu si diverte Dami 
Von Flue S. Pingu sfortunato Dami 
Von Flue S. Pingu all'asilo di Pinga Salani 
Von Flue S. Pingu in gita scolastica Salani 
Von Flue S. Pingu: un regalo per Pinga Salani 
Wallace J. Le gemelle Fabbri 
Warne F. Potter B.  La storia di Peter coniglio Sperling & Kupper 
Watt F. Wells R. Bebè fa il bagno Usborne 
Wells R. Una torta per la nonna Mondadori 
Wolf T. Il libro cuscino di Robin Dami 
Zacchi E come elefante Giunti 
Ziliotto D. Forti M. Ho pa... Paura Elle 
Zoboli G. Mulazzani S. Filastrocca ventosa per bambini con il fiato corto Topipittori 
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