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Spunti bibliografici sull’ argomento Quotidianita

La quotidianita dei piccoli é fatta di tanti momenti che si ripetono piu o meno uguali ogni giorno, eppure ogni
attivita, anche la pitl banale, é per ogni bambino una conquista, un affacciarsi al mondo degli adulti.

Tutte le attivita in cui gli adulti impegnano i bambini hanno sempre [effetto di socializzare il bambino alla cultura
cui appartiene, gli fanno condividere i ritual, gli oggetti, i materiali cui gli adulti ricorrono o di cui si servono. E
inoltre il modo in cui gli adulti gestiscono tali tempi, i rapporti con i bambini, i modi in cui consentono o non
consentono la loro iniziativa, anche nelle attivita piu semplici, incidono profondamente sotto ogni punto di vista
sulla prima formazione del bambino. Anche quando non sono pensate nella loro veste educativa.

L abitudine a tipi e ritmi di vita a tutti noti coinvolgono infatti precocemente anche i piu piccoli in routine di vita
quotidiana che lasciano poco spazio alla comunicazione articolata e gratuita, al parlare e ragionare per puro
piacere: prevalgono spesso forme di comunicazione funzionale e sbrigativa”. (Cardarello 2001)



Del resto cio é ben presente a chi opera nelle strutture per [infanzia ed ha “riscoperto” e valorizzato il ruolo
educativo della routine e delle pratiche piu informali di conduzione della vita dei bambini, dando a questi momenti
la struttura e il valore educativo che meritano.

Le attivita del quotidiano, il rapporto che con esse scaturisce nelle relazioni con gli oggetti e con le persone, portano
il bambino verso la conquista dell’autonomia.

Parlare di autonomia in riferimento a bambini piccoli puo sembrare un paradosso, essi hanno bisogno di cure
parentali ad ogni momento: lo sanno bene i genitori che quotidianamente si dividono ["allevamento e [educazione
dei propri figli..

Inoltre [autonomia nella societd attuale sembra non essere conquistata nemmeno ad etda, non dico adolescenziali,
ma addirittura adulte.

In realta questa contraddizione interiore persiste in quanto ['autonomia é parte della crescita dell'individuo e
['uomo si pone in una continua alternanza tra bisogno di regressione e bisogno di autonomia.

Abituare il bambino a guardare se stesso come un individuo che é in grado di fare conquiste e, nello stesso tempo,
dosare le nostre aspettative, accettando i tempi di agire e reagire propri di ogni bambino, non é un compito facile per
nessun adulto sia esso genitore, nonno o educatore.

I libri per [infanzia ci aiutano a far elaborare nei bambini quei passaggi quotidiani che [i portano piano, piano
verso le conquiste della crescita. Conquiste che, se agli adulti possono sembrare banali, per un bambino sono
tutt’altro e spesso possono essere veicolo di ansie e di difficolta, che i piccoli hanno bisogno di condividere con gli
adulti che stanno loro vicino.

‘Quella della lettura é un’occasione in cui si lascia spazio ad una comunicazione pin ricca e piu varia: le ipotesi
fantastiche e le emozioni che il testo propone sono oggetto di scambi dialogici e di commenti, quali raramente si
verificano in altre circostanze” (Cardarello 2001).



La bibliografia che seque vuole essere uno spunto per fornire agli adulti dei testi che permettano la lettura
congiunta, aiutando i bambini e le bambine, all'interno di una relazione affettiva significativa, a sdrammatizzare
ansie sui propri vissuti quotidiani, a riconoscere oggetti, uoghi,, azioni. Ma anche a dialogare, a essere consolati e
a sentirsi valutati positivamente da chi [i accompagna verso questa crescita. Cosi aiutati da personaggi come
TVolpina, Orsetto Bruno o Spotty, possiamo far rivivere ai nostri bambini una giornata a scuola, dal dottore o con i
nonni e scoprire insieme a loro il modo di superare [ostacolo e tirare un sospiro di sollievo divertendoci.
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